
 

 

 

协康会 

    「第四节家长讲座：明明白白孩子心」 

(2018 年 6 月 30 日) 

课程时间安排 
 

负责老师：何蔚茵主任  

上课时间：2：00 – 5：00 

 

时间 内容 所需要设备/物资 

2:00-2:15 彼此认识及破冰遊戲  

2:15-3:15 了解儿童的行为情绪 PPT 

3:15-3:30 小休  

3:30-3:45 ABC 行为分析 PPT、筆、工作紙 

3:45-4:45 应对情绪技巧 PPT、问卷 

4:45-5:00 问答时间 + 填写课程检讨表 课程检讨表 

 

 


